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% Alta  prevalencia de  acontecimientos (Kessler et al. 2017) Crear una prueba de evaluacién (CIT, Cuestionario de Impacto del Trauma) que en
traumaticos en la vida de las personas. 69.000 PARTICIPANTES un solo y Unico instrumento permita:

70,4%

Han sufrido al menos

5,6%

Han desarrollado
TEPT

%« Grave interferencia en el funcionamiento

@ Una evaluacion de amplio espectro de la sintomatologia postraumatica: aspectos O
social y ocupacional de muy larga duracion.

mas centrales (TEPT) y otros aspectos frecuentemente vinculados (problemas
somaticos, alteracion del sueno, desregulacion emocional, ideacion suicida,
autolesiones, distanciamiento social...).

un acontecimiento

traumatico

* Los sintomas van mas alla del TEPT y suelen
aparecer somatizaciones, abuso de sustancias,
problemas de identidad, dificultades
interpersonales, conductas autodestructivas,
alteraciones en las creencias sobre si mismo,
el mundo, el futuro vy los demas,

comportamientos impulsivos y compulsivos en - didas d trol de | tavd inulacién de la | Ul
. « 7/ O
alimentacién, sexo... (APA, 2013, Kessler et al., medidas de control de la respuesta y de manipulacion de la imagen que faculte

1995). Su uso en contexto clinico y forense.

Durante esta fase, que requirio varios meses de trabajo, fue necesaria la
consulta de numerosos materiales acerca de trauma y psicopatologia.
Asimismo, se examinaron otros test frecuentemente utilizados en el
ambito internacional y nacional para evaluar estos aspectos. Los manuales
DSM-5 (APA, 2013) y CIE-11 (OMS, 2018) constituyeron también una
fuente de informacion en la delimitacion de los distintos trastornos
psicologicos y sus manifestaciones concretas.

@ una medida de las alteraciones en las creencias con relacion a uno mismo, a los
demas y al futuro, asi como las nociones de culpa o vergilienza.

80%

Mads propensas a

@ un indicador de deterioro en el funcionamiento (requerido en DSM o CIE): nivel
de malestar clinicamente significativo en su funcionamiento cotidiano.

otros trastornos

Esta revision de la literatura e instrumentacion disponibles permitio
elaborar un mapa de los constructos a evaluar y confeccionar una tabla de

Para ello se conto con un equipo de autores formado tanto por especialistas en Q especificaciones con las siguientes informaciones acerca de cada uno de
evaluacion de sintomatologia postraumatica con amplia experiencia clinica vy ellos:

académica como por expertos en la construccion de test psicologicos.

% Una evaluacion centrada solo en el TEPT resulta claramente insuficiente para
una vision adecuada del estado psicologico de los afectados (Courtois, 2004).

* La mayoria de instrumentos se centran solo en
TEPT y, ademas, se han desarrollado solo en
clinica, lo que causa problemas serios en su

Definicion operativa del constructo.
Facetas o aspectos especificos que debian recogerse de cara a realizar

[« [«

Se establecieron las siguientes fases de desarrollo:

Simulacion TEPT en

aplicacion en el campo forense (dmbito en que contexto forense una adecuada representacion del mismo (validez de contenido).
la valoracion de las secuelas del trauma es tan ~ Delimitacion de la finalidad del test y los requisitos para su aplicacion. & NUumero de items, que variaria atendiendo a las caracteristicas
necesaria). = Definicidn del marco del test o del mapa de constructos. Q especificas de cada constructo (p. ej., heterogeneidad del mismo).
m Especificacion del formato de los items y construccién de los items.  Comportamientos criticos o particularmente representativos del
‘ “ Necesidad de instrumentos de amplio espectro para la valoracion de # Revision de las escalas e ftems del test por panel de expertos. constructo (p. ej., indicadores DSM o CIE).

los sintomas postraumaticos (para mejor valoracidén e intervencion) e . ,
~ Aplicacion a muestras de poblacion general, clinicas y forenses.

y con escalas de control para su uso en forense. y o
Se partio de las definiciones y el mapa de constructos creados

previamente de acuerdo con |a literatura cientifica disponible.

m Estudios de fiabilidad (cons. Interna y retest) y validacion.

Se cred originalmente un banco de 520 items de nueva creacion vy
destinados a cubrir las distintas escalas y facetas definidas previamente
para el CIT. El banco seria depurado posteriormente en distintas fases
(expertos, fiabilidad, test-retest, validacion...) hasta llegar a una versidon

O ° y e ey ’ . . . 7
Q CO V\StVM Celon definitiva del test con menos de 200 items (40 minutos de aplicacion).

U 0000

Fiabilidad y
validez

Muestras

Enfasis en su validez de contenido v en su brevedad, sencillez y claridad.

Se prestd especial atencion a utilizar un vocabulario adecuado y se
eliminaron aquellos términos que pudieran resultar infrecuentes, confusos

Estudios de f|a-b|I|(.1Ia(-1I (consistencia interna y test-retgst) reah/zados y estudios de validez Se recogieron tres tipos de muestras: 0 ambiguos. Durante toda la fase de construccion y revision de items se
convergente—d|scr|m|nan’/ce- con pruebas de referenua en el area (SIMS, EGEP-5, MMPI- 1. Muestra de poblacién general: 1.000 adultos de poblacién general busco evitar la inclusién de ftems en negativo (p. ej., “No puedo..”, “No me
2-RF, PAl) y con grupos clinicos y forenses especificos en marcha. (18 — 70 afos), distribuidos por edad, sexo y region geografica de gusta...”) asi como negativas encubiertas que dificultan de manera
forma proporcional a los datos del censo poblacional (INE). relevante el proceso de respuesta por parte de la persona evaluada vy
Coeficientes de fiabilidad (alfa de Cronbach) Coeficientes de estabilidad temporal (test-retest) Ajustada tambien en estado civil y situacion laboral a datos INE. afecta a la validez y adecuacion de los datos recogidos.
n=1.000 n=247 2. Muestra de simuladores analogos. 518 adultos instruidos para
- Al - ST simular el impacto de determinados acontecimientos traumaticos En las fases posteriores se incluyeron sistemas cuantitativos y cualitativos
Escalas de estrés postraumatico Escalas de estrés postraumatico : - : - s : : . , : ;o
e - . e . o para el estudio de las escalas de validez y manipulacion de imagen. Q para identificar los ftems que pudieran resultar problematicos.
Evitacion 0,77 Evitacion 081 3. Muestra de casos clinicos y forenses: 614 casos.
Alteracion cognitiva y del estado de animo 0,88 Alteracion cognitiva y del estado de animo 0,88
Alteracioén en la activacién y reactividad 0,81 Alteracion en la activacion y reactividad 0,87 Datos de muestra de poblacién general estratificada seglin censo (n=1.000) i
[ —— 084 Disociacion 0.8 VALORACION PANEL EXPERTOS ESCALA 1A 10
Disociacion psicologica 0,80 Disociacion psicoldei 0’86 Edad VElRldeE Total : .y : : :
isociacic I¢ : isociacion psicoldgica , . . VAT Para realizar una evaluacion satisfactoria de personas que han sufrido
Disociacion somatica 0,71 Disociacién somatica 0,85 el L : n - , :
o v S 103 105 208 - eventos traumaticos, en qué medida...
Cambio vital 0,82 Camlbile il 0.90 Centro
Escalas de sintomas Escalas de sintomas ns o o | conjunto de escalas del CIT es REPRESENTATIVO?
Problemas sométicoi 0,82 S S 0.87 501590 a1 o7 178 ...l coNnjunto ae escCalas ae es !
Alte.rauones del suefio 0,78 Alteraciones del suefio 0,85 63 74 142 (1 = NADA REPRESENTATIVO y 10 = MUY REPRESENTATIVO) (M =9,05; Dt = 0,95)
ATEICEER et Ansiedad 0,86 486 514 1.000
Rumiacion L Rumiacién 0,82 P : e i6
Panico 0,68 =y I Muestra de tipificacion del CIT (porcentaje de casos en cada combinacidn de region, sexo y edad) el co nju nto de escalas del CIT es SUFICIENTE?
anico -
Depresion 0,91 » ' ] Varones Mujeres
D 0,89 = = = =
Desregulacién emocional 0,88 R . 1829 30-39 40-49 50-59  60-70 1829  30-39 40-49 50-59  60-70 (1=MUY INSUFICIENTE /10=MUY COMPLETO Y SUFICIENTE) (M=9,11 Dt=1,37)
Desregulacién emocional 0,87 -~ - - . " o o o o o
Malestar sexual 0,86 Malestar sexual pye anos anos anos anos anos anos anos anhos anos anos
ales y
Alteraciones en la conducta alimentaria 0,75 i 2,4 2,7 2,3 1,7 1,3 2,7 2,8 2,7 2,2 1,7 ,
deacion suicida 081 Alteraciones en la conducta alimentaria 0,93 | Este  [JEW) 4,0 39 25 2.0 32 37 38 30 25 ...los items de las escalas del CIT son RELEVANTES al constructo (\
Autolesiones 0,71 ez con culiide 0,89 BT 21 24 25 20 18 20 27 25 24 1,6 evaluado? (1=NO ES RELEVANTE/10=MUY RELEVANTE) (M=8,75 Dt=0,50)
Abuso de sustancias 0,85 Autolesiones 0,86 | sur  [PX 28 28 1,9 17 2,6 29 27 21 1,6
T — 076 Abuso de sustancias 0,92 _ Cifras poblacionales INE (porcentaje de casos en cada combinacidn de region, sexo y edad)
: ’ - ] Varones Mujeres , iy
Conductas sexuales de riesgo 0,71 Conductas deriesgo 0,87 T T T T R R BT ..los items de las escalas del CIT son CLAROS en su redaccion?
Conductas sexuales de riesgo 0,88
i _ _ D = e - afios  afios afios afios afios afios afios afios afios afios (1 =NO ES CLARO / 10 = MUY CLARO) (M=9,0 Dt=0,50)
- 0,79 S — ' 24 30 27 20 16 24 29 27 21 18
IS B Sorele] 0,80 B.epen — emoc'?Ta 8’25 B 25 38 34 26 2,1 2,8 3,5 3,2 2,6 2,3 Tres paneles de expertos:
: : istanciamiento socia }

_Escalas_de aIteraC|one§ en las creencias E las d It . | . m 1,9 2,5 2/4 2,1 1,8 1,9 24 2/4 2,1 1,9 * Panel 1: 36 expertos: 50% mujeres; promedio de 20,4 afios de experiencia, Dt =9,2; procedentes
Creencias negativas sobre uno mismo 0,83 _ scg asdea erampnes €n fas creencias m Z- - ol 2,2 1,7 2,8 3,1 2,3 2,2 1,9 de diversas instituciones (universidades, institutos de medicina legal y ciencias forenses, centros clinicos,
Creencias negativas de culpa 0,82 Creencias negativas sobre uno mismo 0,38 - Diferencia entre los porcentajes de casos en la muestra de tipificacion y las cifras poblacionales INE equipos de emergencia sanitaria y psicosocial, clinicas médico forense, hospitales...) y que trabajaban con
Creencias negativas sobre el mundo vy el Creencias negativas de culpa 0,84 _ Varones Muieres muy diyersos tipos. de trauma (violgncia de género, explotacion sexual, terr(?rismo, z;.lccide.ntels.laborales,
UG 0,82 Creencias negativas sobre el mundo y el futuro 0,87 N BTG TR ESEES T TEE SR 40149 EREES = * \>/k|o|enC|a sexual, lesiones, abusos, acudent.eS de transpor.te, acoso laboral, agre5|f)nes. y violencia f|5|ca.:.).
Creencias negativas sobre los demas 0,81 Creencias negativas sobre los demas 0,86 - ARos ARos ARos JRos ARos ARos JRos ARos ARos ARos Panel 2: 13 expertos: 77% mujeres; promedio de 21,9 afios de experiencia, Dt = 7,8; profesionales
Autosabotaie 074 Autosabotaje 0.84 _ clinicos y forenses que trabajaban con muy diversos tipos de trauma (violencia de género, terrorismo,

J . . o . ; ; ! Centro 0,0 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,1 0,0 0,1 0,1 combate o exposicidn a zona de guerra, violencia sexual, accidentes, agresiones fisicas o lesiones...).
— _Escala clif dgterloro fn el funcwnamle(r)\t;)5 | Esc?:ca dg detgrloro en el funcionamiento | Este | g,i _(()),21 g,i 81 -g,ol 8,111 g,g g,i 8,131 _%23 * Panel 3: 10 expertos Latinoamérica para verificar comprensién lenguaje en
e s . ’ Deterioro en el funcionamiento . 0,83 m _0' 3 _0’4 _0' 2 _0'3 OIO -O’ 2 -O’ 2 _0' 2 _0' 1 _0’3 distintos pal'ses de habla espa nola: representantes de los siguientes paises: Argentina, Chile,
Mediana 0,81 Medlana 0;87 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ Colombia, Costa Rica, Guatemala, Honduras, México, Panama, Peru y Uruguay.

Mas alla del TEPT:
para una evaluacion integral de la sintomatologia postraumatica
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