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Este nuevo cuestionario, denominado Cuestionario de Impacto del Trauma (CIT)
tiene como objetivo la valoracidn global de las secuelas y el impacto psicosocial
de acontecimientos traumaticos en personas adultas. De este modo el cuestio-
nario pretende proporcionar una panoramica general y amplia del impacto del
trauma en la vida de la persona, siendo aplicable a todo tipo de acontecimientos
traumaticos y en contextos forenses, clinicos o de investigacion.

Como elementos novedosos de esta prueba cabe mencionar varios as-
pectos que se han tenido en cuenta en su planteamiento y disefio. En primer
lugar, en relaciéon con los datos de la investigacion reciente que muestran la ne-
cesidad de que la evaluacion de las personas que han sufrido un trauma vaya mas
alla de la mera consideracién de la presencia o no del Trastorno de Estrés Pos-
traumatico ~-TEPT- (o de su diagndstico), ya que este patrén binario no refleja
adecuadamente las reacciones al trauma, obviando la sintomatologia subumbral
que, sin alcanzar criterios diagnosticos, provoca malestar y problemas significa-
tivos, pero también olvidando que las reacciones ante el trauma son diversas y
que, de hecho, la patologia no es la reaccién mas habitual ante el trauma.

Asi mismo, se han tomado como referencia las recientes propuestas que
plantean la aplicacion de enfoques dimensionales para superar los problemas de
las taxonomias tradicionales y las consiguientes clasificaciones diagnosticas; de
modo particular se ha utilizado como referencia en el desarrollo del CIT la no-
sologia cuantitativa del sistema Hi TOP —Hierarchical Taxonomy of Psychopathology
(Kotov et al., 2017), un sistema de clasificacién derivado empiricamente que
disefia una organizacién de la psicopatologia cuantitativa y dimensional.

Por otra parte, y desde el punto de vista de la conceptualizacion del
TEPT, st bien el CIT toma como referencia fundamental los criterios diagnosti-
cos DSM-5 (APA, 2013), o la definicién de TEPT y TEPT complejo del recien-
te CIE-11 (OMS, 2018) y se puede verificar el cumplimiento de dichos criterios
a partir de la aplicacién del CIT, también permite ir mas alla de los criterios, ya
que incorpora las aportaciones de los estudios recientes sobre la estructura latente
de la sintomatologia postraumatica (e.g., Armour et al., 2015, 2016; Soberén et
al., 2016), sobre el analisis de redes aplicado a la sintomatologia del TEPT (Ross,
Murphy y Armour, 2018; Sullivan, Smith, Lewis y Jones, 2018), asi como aporta-
ciones clinicas y experimentales sobre otras areas afectadas por el trauma.
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El CIT se ha disefiado para la evaluacién de poblacion que haya sufrido
cualquier tipo de acontecimiento traumatico. Desde un punto de vista clinico,
la informacién que aporta la prueba respecto a la sintomatologia puede ser
de gran utilidad en el disefio de programas de intervencidn individualizados,
centrados en las areas de la vida del paciente mas afectadas por el trauma y en
los sintomas que mas malestar generan en cada caso. En este contexto la prueba
también puede ser de utilidad clinica para la valoraciéon de los efectos de las
intervenciones implementadas en el medio y largo plazo.

La prueba también es de utilidad en la evaluacion forense y médico-legal
(peritaje, oficinas de victimas, mutuas, aseguradoras...) permitiendo determinar
el grado de afectacién postraumatica presente en la vida de la persona en el mo-
mento de la evaluacidn, las areas afectadas y el grado en que se encuentran de-
terioradas, asi como una estimacién de en qué grado la persona esta dando una
imagen verosimil de si misma o, por el contrario, esta tratando de magnificar o
exagerar la sintomatologia que presenta (incluye escalas de validez de respuesta).

Igualmente, el CIT puede ser atil para la deteccién de personas afec-
tadas por sintomatologia postraumatica en personal que se vea expuesto a ellos por
su trabajo ya sea directamente o de forma vicaria (fuerzas de seguridad, personal
de emergencias, voluntarios en dispositivos asistenciales, personal de atencion
psicosocial...) y poder determinar aquellas personas que pueden requerir
atencion y determinar el tipo de afectacién que pueden presentar.

EI CIT es una prueba que también puede resultar de utilidad en el con-
texto de la investigacién, con una aplicacién muy amplia ya que podria utilizar-
se en cualquier area de los ambitos comentados anteriormente (clinico, foren-
se...) vinculados a la investigacidén, asi como en estudios epidemioldgicos que
intenten establecer el impacto personal y social de diversos acontecimientos
traumaticos, ya sean de caracter individual o colectivo.

En sintesis, el CIT permite evaluar de manera integra la sintomatolo-
gla postraumatica y el TEPT y ayudar al profesional en sus labores de peritaje,
orientacién o intervencion clinica o forense.

La prueba esta compuesta por 180 items que se responden en apro-
ximadamente 40 minutos y proporciona puntuaciones en 30 escalas que se
agrupan en 5 bloques:

*  Escalas de validez: Inconsistencia, Simulacion.

* Escalas de estrés postraumatico: Evitacion, Intrusion, Alteracion de la
activacion y la reactividad, Alteracion cognitiva y del estado de animo,
Disociacién, Cambio vital o centralidad del suceso traumatico.
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»  Escalas de sintomas postraumaticos:
— Somaticos: Problemas somaticos, Alteraciones del sueno.

— Emocionales: Ansiedad, Rumiacién, Depresion, Desregulaciéon emo-
cional, Malestar sexual, Alteraciones en la conducta alimentaria,
Ideacidn suicida, Autolesiones.

— Conductuales: Abuso de sustancias, Conductas autodestructivas de
riesgo, Conductas sexuales de riesgo, Ira.

— Interpersonales: Dependencia emocional, Distanciamiento social.

» Escalas de alteraciones en las creencias: Creencias negativas sobre uno
mismo, Creencias negativas sobre el mundo y el futuro, Creencias nega-
tivas sobre los demas, Creencias negativas de culpa, Autosabotaje emo-
cional.

* Escala de deterioro en el funcionamiento clinicamente significativo en
las diversas areas de la persona (social, laboral, familiar, fisico...).

El CIT integra toda esta informacién en un perfil de resultados para
ofrecer una panoramica de las alteraciones y problemas que presenta la persona
evaluada. Permite su aplicaciéon tanto en formato de papel y lipiz como on-line
y cuenta con amplios baremos de poblacién general, clinica y forense. También
dispone de una version de screening.

Su publicacién estd prevista para octubre de 2020 y puede acceder a
toda la informacién acerca de la prueba en el siguiente enlace (asi como
solicitar ser avisado automaticamente una vez esté publicado): http://
web.teaediciones. com/CIT-Cuestionario-de-Impacto-del-Trauma.aspx
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