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1. Descripcion general

1.1.  INTRODUCCION

Las amplias modificaciones propuestas para el diagnostico del trastorno de estrés
postraumadtico (TEPT) en la quinta edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5; American Psychiatric Association |[APAl, 2013), que van desde
la caracterizacion de lo que puede considerarse como un suceso traumadtico a la inclusiéon
y la modificaciéon de sintomas, clisters de sintomas y especificaciones (véase capitulo 2),
tienen implicaciones clinicas importantes de cara a la evaluacién de este trastorno, haciendo
necesario el desarrollo de nuevos instrumentos de evaluacion que permitan su diagnéstico
desde la perspectiva del DSM-5. En este contexto nace la escala de Evaluacion Global de
Estrés Postraumdtico (EGEP-5), una evolucion de la anterior escala (EGEP; Crespo y Gomez,
2012) que permite la evaluacion de la sintomatologia postraumadtica contemplada en esta
nueva edicion del sistema de clasificacion diagnoéstica.

Esta evolucion ha supuesto crear nuevas escalas adaptadas a los nuevos criterios (tabla 1.1),
eliminar algunos items presentes en la EGEP (de 64 items en la EGEP a 58 items en la EGEP-
5) y alterar el orden del resto (tabla 44), modificar la férmula de correccion y actualizar
y adaptar los baremos de la EGEP-5. A su vez se introduce un capitulo de validacién de la
EGEP-5 con muestra colombiana.

Tabla 1.1. Escalas de la prueba

EGEP EGEP-5
Reexperimentacién (R) Sintomas intrusivos (1)
Evitacién y embotamiento afectivo (E) Evitacién (E)
Hiperactivacién (H) Alteraciones cognitivas y del estado de dnimo (C)
Sintomas clinicos subjetivos (SCS) Alteraciones en la activacion y reactividad (A)

En la linea de la EGEP y a diferencia de la mayoria de escalas de evaluacion del TEPT la
EGEP-5 contempla la totalidad de la sintomatologia traumatica considerada en el DSM-S§,
incluyendo los criterios relativos a la duracion de la sintomatologia y las alteraciones en
el funcionamiento como consecuencia de dicha sintomatologia. Ademads, esta escala no
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se limita al diagnéstico del TEPT sino que, como su propio nombre indica, realiza una
evaluacion global de la sintomatologia postraumatica ofreciendo indicadores de utilidad
clinica sobre la gravedad de la sintomatologia y evaluando la historia de acontecimientos
traumaticos experimentados a lo largo de la vida, asi como las caracteristicas del suceso
traumatico asociado a la sintomatologia actual. Igualmente, la EGEP-5 establece una relacion
entre la sintomatologia y el acontecimiento traumaitico, factor etiolégico decisivo para el
desarrollo del TEPT, pero olvidado en gran parte de los instrumentos de evaluacion de este
trastorno.

Por otro lado, su validacion en poblacion expuesta a distintos tipos de eventos traumaticos
y sus buenas propiedades psicométricas, tanto en términos de fiabilidad como de validez,
avalan su aplicacién en victimas de una amplia variedad de acontecimientos traumaticos.

Asimismo, cabe destacar que su aplicacion breve y poco demandante puede resultar
especialmente importante en este tipo de poblaciones, en las que se suele encontrar
resistencia a la evaluacién a causa de la propia sintomatologia postraumatica.

En definitiva, la EGEP-5 constituye una herramienta tnica en espafiol para el diagnostico
del TEPT en virtud a los criterios del DSM-5 y la evaluacion global de la sintomatologia
postraumatica.

1.2. FINALIDAD

La EGEP-5 tiene como objetivo la evaluacion global de la sintomatologia postraumatica en
victimas adultas de distintos tipos de acontecimientos traumaticos. Esta evaluacion global,
tal y como se ha comentado en el apartado anterior, comprende:

El diagnéstico del TEPT de acuerdo a los criterios DSM-S.

La evaluacion de la gravedad de la sintomatologia postraumatica.

La exploracion de la historia de acontecimientos traumaticos experimentados por la
persona a lo largo de la vida.

La identificacién y caracterizacion del acontecimiento traumatico precipitante de la
sintomatologia postraumatica presente en el momento de la evaluacion.

1.3.  CONTEXTO DE UTILIZACION

La EGEP-5 se ha disefiado para la evaluacion de poblacion susceptible de padecer TEPT. Asi,
la informacion que aporta esta prueba en relacion con la historia de acontecimientos y con
la intensidad de la sintomatologia, puede ser de gran utilidad para el disefio de programas
de intervencion individualizados que tomen en consideracién una posible revictimizacion y
el tipo de acontecimientos experimentados, y que prioricen la intervencion sobre aquellos
sintomas que mas malestar generan en cada paciente. Por otro lado, la escala también puede ser
de utilidad clinica para la evaluacién de los resultados de las intervenciones implementadas
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y desrealizacion relativos al nuevo subtipo de TEPT con sintomas disociativos del DSM-S.
Por su parte, los items 50 y 51 permiten la evaluacion de la duracién de la sintomatologia
(criterio F) y el subtipo de TEPT con expresion retardada, respectivamente.

Seccion 3: Funcionamiento (F)

Esta ultima seccion evalia el funcionamiento general del individuo y el grado en el que
la sintomatologia presentada interfiere en el mismo. Esta formada por 7 items que hacen
referencia a las principales areas de la vida del individuo (laboral, familiar, social...) y esta
destinada a valorar el criterio G del DSM-5 para el diagnostico del TEPT.

1.5, PUNTUACIONES

La EGEP-5 ofrece puntuaciones sobre la presencia de sintomatologia postraumaitica y
alteraciones en el funcionamiento para el diagndstico del TEPT en virtud a los criterios
DSM-5, y puntuaciones sobre la intensidad de la sintomatologia para la deteccion de aquellos
sintomas y grupos de sintomas que mayor malestar generan en el paciente.

La aplicacion de la EGEP-5 permite obtener informacion sobre los siguientes aspectos:

Historia de acontecimientos traumaticos.

Numero de sintomas postraumadticos presentes.

Gravedad de los sintomas postraumaticos: la EGEP-5 ofrece puntuaciones directas so-
bre la intensidad de la sintomatologia en cada una de las escalas (sintomas intrusivos,
evitacion, alteraciones cognitivas y del estado de animo y alteraciones en la activa-
cion y reactividad), asi como una puntuacién directa total resultante de la suma de
las puntuaciones directas en las distintas escalas de sintomas. Asimismo, mediante los
baremos establecidos a partir de la muestra de tipificacién, permite determinar las
puntuaciones percentiles correspondientes a tales puntuaciones directas (tanto de las
escalas como de la puntuacion total).

Nivel de afectacion del funcionamiento: los baremos de la muestra de tipificacion
también permiten determinar los percentiles correspondientes al nimero de dreas de
funcionamiento afectadas por la sintomatologia postraumatica.

Diagndstico de TEPT segun criterios DSM-5: mediante los puntos de corte facilitados
se podra determinar el cumplimiento o no de los criterios diagnosticos del DSM-5
relativos a la presencia de acontecimiento traumadtico (criterio A), la sintomatologia
(criterios B, C, D y E), la duracion de la misma (criterio F) y el deterioro del funcio-
namiento (criterio G).

Especificacion del trastorno: si se trata de TEPT con sintomas disociativos o si es
TEPT con expresion retardada.



1 Descripcion general | 15

1.6. MATERIALES

Ademas del presente manual, la EGEP-5 incluye los siguientes materiales:

Ejemplares: es el material donde la persona evaluada responde.

Hojas de correccion: estas hojas, que no deben entregarse a la persona evaluada, son
las que utiliza el profesional para realizar la correccion de la EGEP-S. Para ello debera
comprobar las respuestas que la persona evaluada ha dado a los items de las distintas
secciones y seguir las instrucciones que se indican en la propia hoja de correccion
para determinar el cumplimiento de los distintos criterios, asi como para calcular las
distintas puntuaciones que ofrece la EGEP-S.
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EGEP-5, Evaluacion Global de Estrés Postraumadtico, es un instrumento disefiado
parala evaluacion de la sintomatologia postraumatica y el diagnostico del TEPT en
victimas adultas de distintos acontecimientos.

Ademas de permitir el diagndstico del trastorno de estrés postraumatico y la valoracion
de sus especificaciones segun los criterios del DSM-5, 1a escala proporciona informacion
normativa acerca de la intensidad de los distintos tipos de sintomas (Sintomas intrusivos,
Evitacion, Alteraciones cognitivas y del estado de animo y Alteraciones en la activacion y
reactividad) caracteristicos de las personas que sufren estrés postraumatico.

Mediante la aplicacion de la EGEP-5, que requiere en torno a 30 minutos, el profesional
obtiene informacion sobre la experiencia traumatica sufrida por la persona, el tipo y la
intensidad de la sintomatologia que presenta asi como las areas del funcionamiento
cotidiano que se han visto alteradas.
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