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Presentacion

/Instrumento Autoaplicado para la evaluacic')n\
del Estres Postraumatico en adultos...

Breve y sencillo
Adaptado a poblacion espaiiola
Para victimas de diversos acontecimientos traumaticos

\\Con buenas propiedades psicométricas /




Presentacion

@eccién 1

* ACONTECIMIENTOS 27 items
Seccion 2

> SINTOMAS 30 items
Seccion 3

* FUNCIONAMIENTO 7 items

.




SECCION 1: ACONTECIMIENTOS

A continuacion se incluye un listado de situaciones dificiles o estresantes que a veces
ocurren a las personas, vy que ayuda a conocer todos los acontecimientos traumaticos que
usted ha presenciado directamente o ha experimentado a lo largo de su vida. En cada uno

de los siguientes acontecimientos indique si lo ha sufrido, si lo ha presenciado directamente
en alguna ocasion o si tuvo conocimiento de que le sucedid a alguien cercano a usted,

haciendo una marca (v ) en la casilla correspondiente. En caso de haber sufrido varios
Lo presencié

acontecimientos de una misma categona, conteste teniendo en mente aquel que haya i Le sucedis
tenido una mayor relevancia o significacion en su vida. En cada acontecimiento puede irectamente | Le sucedio
. Me pere no me | aalguien

marcar una o varias de las tres columnas. . .
sucedio sucedio cercano

1 |Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...).

2 |Accidentes de medios de transporte (coche, tren, avion, barco...).

SECCION 2: SINTOMAS

A continuacion se presenta un listado de sintomas o problemas que algunas personas
experimentan después de sufrir este tipo de acontecimientos. Por favor, lea atentamente

GRADO DE MOLESTIA

cada una de las frases e indique (marcando el S o el No) si ha experimentado cada
uno de ellos durante el ULTIMO MES en relacion con el acontecimiento que acaba
de describir. En caso afirmativo, indique el grado de molestia que le han producido
utilizando una escala de 0 a 4, en la que 0 es Ninguna vy 4 es Extrema. Por favor,

responda a todas las frases. HO

28 | Tiene recuerdos desagradables y repetitivos sobre el acontecimiento 0 | 1
(imagenes o pensamientos).

Leve
Moderada
Grave
Extrema

P
W
==

29 | Tiene suefos desagradables y repetitivos sobre el acontecimiento. 0 1 2 | 3 3




SECCION 3: FUNCIONAMIENTO

Conteste S| o NO a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que acaba de describir. Indique si

durante el ULTIMO MES...

58

NO

ha consultado al médico o a algun otro profesional de la salud (enfermeros, psicdlogos...) por estos
problemas.

59

ha tomado medicacion mas de una vez por semana por estos problemas.




Presentacion

/ ASPECTOS NOVEDOSOS

Incorporacion Sintomas Clinicos Subjetivos
Adaptacion a criterios DSM-5 (?)

Especificacion relacion acontecimiento-
sintomas

Baremos de referencia

-




Propiedades Psicometricas

CONSISTENCIA INTERNA

TOTAL REEXP. EVITAC.

Escala Gravedad

Sintomas de TEPT 0,90
(Echeburua et al., 1997)
PDS (Foa, 1995) 0,92 0,78 0,84 0,84
CAPS (Bobes et al.,
2000) 0,91 0,83 0,79 0,76
DEQ ( Kubany et al.,
2000) 0,93 0,91 0,88 0,91




Propiedades Psicometricas

VALIDEZ PREDICTIVA
PDS/SCID EGEP/CIDI

Sensibilidad 82% 91%
Especificidad 17% 75%

Valor Predictivo Positivo 77% 89%
Valor Predictivo Negativo 80% 78%
Precision 79% 86%

Indice Kappa 0,59 0,66




Aplicaciones

/ INFORMACION PROPORCIONADA \

= Historia de vivencias traumaticas
= Diagndstico de TEPT

= Interpretacion normativa de la intensidad de
0S sintomas postraumatico

= Valoracion de otros sintomas
postraumaticos relevantes

{ Interpretacidon cualitativa /
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Informacidn

CRITERIO .
incompleta

Exposicion a acontecimiento
traumatico
Feexperimentacion [F]

Ewitacidn v embotamianto
afectivo [E)

Hiperactivacidn [H]

Duracian

Funcionamianto

TEPT

se cumplen todas los criterios anterior




Aplicaciones

/ UTILIDAD PARA ...

= Toma de decisiones terapéuticas

= Mejorade laadecuacion del tratamiento al
caso

= Valoracion global del dano psicologico tras
la exposicidon a un acontecimiento
traumatico

= Investigacion sobre incidenciay efectos de
acontecimientos traumaticos
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