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Presentación

Instrumento Autoaplicado para la evaluación 
del Estrés Postraumático en adultos…

Breve y sencillo
Adaptado a población española
Para víctimas de diversos acontecimientos traumáticos
Con buenas propiedades psicométricas



Presentación

Sección 1

• ACONTECIMIENTOS 27 ítems

Sección 2

• SÍNTOMAS 30 ítems

Sección 3

• FUNCIONAMIENTO 7 ítems







Presentación

ASPECTOS NOVEDOSOS

Incorporación Síntomas Clínicos Subjetivos
Adaptación a criterios DSM-5 (?)
Especificación relación acontecimiento-
síntomas
Baremos de referencia



Propiedades Psicométricas

TOTAL REEXP. EVITAC. HIPERAC.
EGEP 0,92 0,86 0,77 0,73

Escala Gravedad 
Síntomas de TEPT

(Echeburúa et al., 1997)
0,90

PDS (Foa, 1995) 0,92 0,78 0,84 0,84
CAPS (Bobes et al.,

2000) 0,91 0,83 0,79 0,76

DEQ ( Kubany et al.,
2000) 0,93 0,91 0,88 0,91

CONSISTENCIA INTERNACONSISTENCIA INTERNA



Propiedades Psicométricas

PDS/SCID EGEP/CIDI
Sensibilidad 82% 91%
Especificidad 77% 75%

Valor Predictivo Positivo 77% 89%
Valor Predictivo Negativo 80% 78%

Precisión 79% 86%
Índice Kappa 0,59 0,66

VALIDEZ PREDICTIVAVALIDEZ PREDICTIVA



Aplicaciones

INFORMACIÓN PROPORCIONADA

Historia de vivencias traumáticas
Diagnóstico de TEPT
Interpretación normativa de la intensidad de 
los síntomas postraumático
Valoración de otros síntomas 
postraumáticos relevantes
Interpretación cualitativa





Aplicaciones

UTILIDAD PARA …

Toma de decisiones terapéuticas
Mejora de la adecuación del tratamiento al 
caso
Valoración global del daño psicológico tras 
la exposición a un acontecimiento 
traumático
Investigación sobre incidencia y efectos de 
acontecimientos traumáticos
…
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